TECT HPOBEPE ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTH
KAHIUJAATA 3A YIIUC Y BOJHY TINMHA3UJY

JUCIIUIIJIINHE :
- CKOK Y J1aJb U3 MecTa
- CKJIGKOBU Ha HHCKOM pa3z0o0jy
- Tpuame Ha 800 merapa

OIIMC U3BOBEHA TECTA :
CBH KaHAUAATH NPHUCTYNAjy TECTHPALY ONPEMH 32 HACTABY (PM3HYKOI Be:kOama .
Cxok vy 1a/b 3 mecra: OACKOK U JIOCKOK Cy 00aBe3HO CyHOXXHH. Kao Tauka mepema ce y3uma
MECTO JTOIMpa TETE ca MOBPIIMHOM , KOja je HajosmKa JIMHU]U 0JcKoKa. CKOK je UCTIpaBaH: aKko HHje
HaIpaBJbEH MPECTYI MPUIUKOM OJICKOKA, aKO je Y JOCKOKY KOHTaKT ca IMOJIJIONOM OCTBAPEH CaMoO
CTOIAJIMMA U aKo j€ KaHJH11aT HAKOH JOCKOKa MICKOPAKOM HAaCTaBUO KpEeTame HaIpe/.
Kanaunar uma 3 (Tpu) nokyiuaja, a ynicyje ce HajooJbH pe3yiTar.

CkJjekOBH _Ha HHCKOM pa3dojy: Ha komanny ,,JIPUIIPEMM CE“ wusBpmuonu 3ay3umajy
nodeTHU ctaB. OMKC cTaBa: Make Mopajy OMTH MOCTaBJheHE Ha Kpaj HUCKOT pa300ja, pyKe MOTIIYHO
OTIpyXeHe y 311100y JIaKTa, a BPXOBH CTOMaNa Cy OCIOIKEHA O MOAJIOrY 3a IUpuHY Kykosa. Lleso
TeJ10 Mopa OMTH y NMPaBOj JUHHMjU O] paMeHa a0 cko4YyHHUX 3rjio6oBa (Cn. 1). Ha xomanmy
SLJIMOUUIBbU — CAJl wusBpmmonu kpehy ca u3BohemeM CKIEKOBa, a OIEHhUBayd IMPOBEpe
(Opojwitarr) Harymac Opoju ucIpaBHO ypah)eHe CKIIEKOBE (YKOJHMKO CKJIEK HHj€ HCIPAaBHO M3BENEH
Opojunal moHaB/ba Opoj 70 Taja MCIpPaBHUX TOHAaBJbama CBE JIOK JIMIIE KOj€ Ce€ MpoBepaBa HE
M3BeJ/Ie TIpaBWIIaH CKieK (Hip. opoju 1, 2, 3,4, 4,4, 5, 6, 6, 7, utn.). Kao ucnpaBan ckiek 6poju ce
KaJa M3BPIIMJIAIl CITyIITa IEJI0 TeNo, CBE JOK My Ipyau He OyJy HajMame J0 BHCHUHE IPUTKE y
KpajlheM JIOIBEM I0JI0%kKa]jy (ClIMKa 2), a 3aTUM Ce BpaTH y IOYETHH CTaB MOJMXKYNHU LIe0 Telo J0K
pyke He OyJy HOTIIYHO UCIIpYXEHe Y 37100y j1akTa. Teso Mopa OCTaT y NpaBoj JIMHUJHU IIPH CBAKOM
MOHaBJbamwky. JJ03BOJBEHH MOJIOXKA] 32 OIMOD j€ Y YIIOPY TOPHEM — IIOYETHHU CTaB, IPH KOjEM CE TeJI0
MO’KE€ M3BHjaTH U HAaU3MEHMYHO IOJM3aTH LIaKe M CTONajla ca TJia pajau ONylITama. YKOJIHKO ce
U3BpIIMIIALl OfMapa chymrTajyhu kosieHa Ha TJ0, JIETHE Ha TJIO WM Npedaly TEeXHHY Ha3aa y
yyyehu mnosoxaj, mpoBepa he Outu mnpekuHyTta (Ouhe ymucaH NOCTUTHYT pesynraT). HakoH
3aBpIIeTKa 0AMOPA, a OM HACTABUO Ca PajoM, U3BPIIUIAI MOPa TTOHOBO 3ay3€TH MMOYETHHU CTaB.

Cn. 1 Cn.2



Tpuame Ha 800 meTapa: 3agaTak KaHaAUIaTa je Aa y Hajkpahem Moryhem poky uctpun 800 metapa
(2 xpyra Ha aTJIETCKOM CTaJANOHY). [IpuinkoM u3BpIIeHa 331aTKa KaHIUAAT UMa MPaBo Ja X0/1a ’
Jla CTaHe, ako je TO MOTpeOHO.

TABJIMIA 3A TTPOBEPY ®OU3NYKUX CITIOCOBHOCTHA
KAHANJIATA 3A YIIMC Y BOJHY THMHA3HNJY

JAEYAIIU JAEBOJYMIE
BOJAOBU
CKOKy 0a®b | CK1eKoeu 800 m CKOK y 04 | CKJ1eKoeuU 800 m
220 cm 18 2 min 30 sek 20 200 cm 13 2 min 45 sek
215 cm 17 2 min 35 sek 18 195 cm 12 2 min 50 sek
210 cm 16 2 min 40 sek 16 190 cm 11 2 min 55 sek
205 cm 15 2 min 45 sek 14 185 cm 10 3 min 00 sek
200 cm 14 2 min 50 sek 12 180 cm 9 3 min 05 sek
195 cm 13 2 min 55 sek 10 175 cm 8 3 min 10 sek
190 cm 12 3 min 00 sek 8 170 cm 7 3 min 15 sek
185 cm 11 3 min 05 sek 6 165 cm 6 3 min 20 sek
180 cm 10 3 min 10 sek 4 160 cm 5 3 min 25 sek
175 cm 9 3 min 20 sek 2 155 cm 4 3 min 35 sek
170 cm 8 3 min 30 sek 1 150 cm 3 3 min 45 sek

IIpoBepa Ppuznukux cnocodbnocTu Hocu MakcumanHo 20 6oxoBa. bomoBu ce obpadyHaBajy Tako
mTo ce cabepy OOJOBM CBe TpH NUCUMILIMHE W yKymaH Opoj OomoBa ce mozaenu ca Tpu. Jla Oum
KaHJU1aT TOJ0KUO TECT MOpa 'y CBE TPH JUCLUIUIMHE J1a UCITYHU MUHUMAJIHY HOpMY.



