INOJIMT'OH MOTOPHUYKHUX CIIOCOBHOCTH

- TECT 3a NpoBepy PU3UYKHUX CIOCOOHOCTHU 3a ynuc y BojHy ruMHasujy -

[ToIMroH MOTOPUUYKHUX CIOCOOGHOCTHU NPeACTaB/ba TECT 3a NPOBEPY F'M3UYKHUX CIOCOOHOCTH KaHAU-
JlaTa 3a ynucy Bojuy rumHasujy. [loiMroH ce cactoju oz feBeT npenpeka Koje KaHAUAaT Mopa CaBJaJaTU
3a oApeheHo BpeMe KaKo 61 UCIIYHHUO jeJjlaH 0/} yCJI0OBa 3a HaCTaBaK ceJieKliuje U ynuc y BojHy ruMHasujy.

Y HacTaBKy TeKcTa npejcra-
BuheMo BaM IpelpeKke U Ha4MH
caBjajlaBakba MCTHX, Kao |
- Tabesy 3a 60/10Bame NMPOJIA3HOT
BpeMeHa.
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CTAPT je nexehu Ha siehuma
Ha ctpywauy, a Wb je nposasak
u3Mebhy Ba Yywa NpoTpyaBambeM
HAaKOH H3BplIema MOoCHAeAmer
3a/JlaTKa [10JIMTOHA.

IIpenpeka 6poj 1: BPATHJ/IO JOCKOYHO

YcnoctaB/bame XBaTa ce BPIIU ca JleCHe CTpaHe
MapKepa CKOKOM WJIU lelhakbeM KOpUCTenr pUNCTOII.
[Ipesaszak ce BpIIM pa3HOPYYHO, TAKO Jla 06e pykKe
npeby Ha JieBy cTpaHy MapKepa U OCTBape YBpCT
KOHTAaKT Ca BpaTUJIOM. Y ciyyajy naZia npe npeJsacka
MapKepa, NOKyIlaj MOXe Jia Ce IOHOBU J10 UCIIPABHOT
npeJsiacka UJy Jja ce TPaXkKu 3aMeHa 3aJaTKa U3/p-
»KajeM y BUCy Ha BpaTuay y Tpajamy of, 10 cekyHau.
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IIpenpeka 6poj 2: THMHACTUYKH KO BUCUHE 130 BEHTUMETAPA

[Ipesasak ca jeiHe Ha APYry CTpaHy KOHa Ce BPIIU CJI0O60JHOM HAaYMHOM TAKO Jja TeJIo KaH/JU-
JlaTa y LeJIMHU Mopa Npehu npeko BUCHHE KOWa. Y c/y4yajy Heyclexa 3a JJpyry MOKYyI1aj je J03B0/bEHO
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NIOCTaBJ/bame cTeneHukKa BucuHe 30 LeHTUMeTapa.
AKo je ¥ Ta/1a IOKYILIQj HeyCIlelllaH KaHAUAAT HUje 3a/10BO/bMO0 KpUTepHUjyMe U cMaTpa ce Ja je nao
TecCT.

Mpenpeka 6poj 3: BOBEIE KOLIAPKAIIKE JIONTE

Bobhemwe KolapKalike JIONTE jeJHOM PYKOM OKO MapKH-
paHUX Tayaka pacrnopeheHHUX Ha pacTojamy of, 5 MeTapa y
00JIMKY M3JI0M/beHE JIMHUje Ce U3BOJU OUJIO KOjOM PYKOM, a
LIUJb je [joJ1a3aK [0 MeCTa ca Kojer je JIONTa y3eTa.

AKo ce u3rybu KOHTpoJia Bohema JonTe 3aJaTak ce
[I0HaB/ba HajBUIlIe je/laH NYT.

IIpenpeka 6poj 4: THMHACTHUYKA I'PEJJA BUCOKA

[Ipesasak rpeze ce BpLiy ca JOlbe CTpaHe BUCOM
Ha pyKaMa 4 Horama. Huje n03Bo/beHO JOoTULIaKke
TJIa y TOKY IIpeJia3a O, CTapTHe 0 LiuJbHe JIMHUje
Koje cy obeJsiexkxeHe Ha Tpe/iy.

Y cayyajy HenmpaBUJIHOT U3Bohemwa 3ajjaTKa
WCTHU ce I0HaBJba jeJlaH MyT, a Tpehu MoKy1aj Moxe
OUTH 3aMeHa BUCOM O PYKe U HoTe Y Tpajamy o4 10
CEKyH/H.
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IIpenpeka 6poj 5: LIBEJACKHW CAHAYLHU

/lBa 1IBe/icKa caHJAyKa y HU3Y (HUKM 1a BULIM)
ce mpeJiase MO JY>KUHU Ca CACKOKOM Ha 0be Hore.
Heycnesiv noky1uaj ce moHaBJ/ba HajBUIlle iBa Ny Ta.

IIpenpeka 6poj 6: [IY3AIBE

[ly3ame ce BpLIHY CJ1I060JHUM CTHUJIOM V Y AYKUHU
oZ 3 MeTpa, UCNOJ NOCTaB/beHUX AylleKa ca BUCH-
HOM TyHeJIa KOja je aJjeKBaTHa BUCHUHMU LIBeJCKe
KJIyTIe.

Mpenpeka 6poj 7: KOJIYT HAIPE/] IPEKO NPENPEKE

KosyT Hanpe/ npeko npenpeke ce Moe YpaJJUTH U3 3aJ1eTa UJIU
M3 MecCTa, 1o u360opy.

Y ciy4ajy HellpaBUJIHOT U3BOhewa 3a/1aTakK ce IOHABJbA HajBUILIE
JBa Iy Ta.

IIpenpeka 6poj 8: OABUJAIBLE JIOIITE

PykoMeTHa jionTa ce 0A6Uja of 31/[] y3 XBaTakme 10 OAO0UTKY 6e3
KOHTAKTa JIONTE ca TJIOM. YAa/beHOCTH 31/ia je 5 MeTapa, a BUCUHA
npenpeke je 1 meTap.

KanzaugaT Mopa fjBa nyTa yClelHo o0UTH JIONTY U3 HajBuUlLlle
YeTUPHU NOKyLIaja.

Ipenpeka 6poj 9: ABE BUIIE U IBE HIDKE IIPENPEKE

[Ipenpeke cy nocTaB/beHE HAU3MEHHUYHO Y HU3Y, IpBo Bu1ia (60
LleHTUMeTapa), na HWxa (40 neHTUMeTapa), a 3aZjlaTak ce o6aBJba
TaKoO LITO Ce KpO3 BUIIe NpenpeKe paJu NpoBjadehe, a IpeKo
HUKUX [IPECKOK.

Pymemwe 6110 KOje npenpeke Bpaha kaHgHJaTa Ha No4eTakK
3a/laTKa, a 6poj NOHaBJ/baka je HajBUILe TPU MyTa.




HakoH caBsiasaHe npenpeke 6poj 9, kKaHAUAAT
MOpa UCTPYATH jelHy KpPaTKy [JEeOHHUIY LUK-1AK,
NOPYLIMTH [IJIACTUYHE KYIIE, a 3aTUM UX Y IOHOBHOM
Jl0JIaCKy J10 BbUX BPAaTUTH Y NPBOOUTAH M0JI0XKa].

HakoH Tora npeoctaje camo nposiazak kpo3 LIWJ/b, uuMe je npoBepa GU3UUKUX CHOCOOHOCTH 3aBpIlIEHA.

Kako usrsiena [1oJ1MTOH MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH 3a ynuC Yy BojHy rUMHa3ujy MoxeTe MoryieZjlaTy Ha
cnepnehemM cHUMKY [10JIMTOH MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH.

HauyuH 6om0Bama ocTBapeHUX pe3dy/TaTa Ha [loJIMroHy MOTOPUYKUX CIICOOGHOCTH NMPUKA3aH je y cie-
niehoj Tabenu:

BPEME
IMPOJIACKA KPO3 OCBOJEHO
IU/b BOJ10BA
(MUHYTA:CEKYH/IH)
1:06 20
1:10 19
1:12 18
1:13 17
1:14 16
1:15 15
1:16 14
1:17 13
1:18 12
1:19 11
1:20 10
1:21 9
1:22 8
1:24 7
1:26 6
1:28 5
1:30 4
1:32 3
1:38 2
1:44 1

Jlparu KaHau/aTy,
XBaJia BaM IITO ce MHTepecyjeTe 3a ynuc y y Bojuy rumuasujy u CPEhHO!


https://www.youtube.com/watch?v=4_Ckp7cPRGY&t=2s
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