NNOJIMTOH MOTOPUYKHX CIIOCOBHOCTH

- TECT 3a IpoBepy pU3MYKe CHOCOOHOCTH 3a ynuc y BojHy ruMmHasujy -

[ToMron MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH NpeJACTaB/ba TECT 32 NPoBepy (PU3UUKe CIOCOOHOCTH KaHJU-
Jata 3a ynuc y Bojuy rumnasujy. IlosMron ce cactoju oz AeBeT npenpeka Koje KaHAUJaT MOpa CaBjaJaTH
3a oapeheHO BpeMe Kako OM MCIYHUO jeflaH OJ] YC/I0Ba 3a HACTaBaK ceJieKLMje U ynuc y BojHy rumHasujy.

Y HacTaBKy TeKCTa IpeJcTa-
BUheMo BaM Npenpeke U Ha4YUH
| caBJlaJlaBalba MCTHUX, Kao U
- Tabesy 3a 60/10Bakbe MPOJIAa3HOT
" BpeMeHa.
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CTAPT je nexxehu Ha nehuma
Ha cTpymayy, a HU/b je nposasak
u3Mehy ZiBa 4yra NpPOTpYaBabeM
HaKOH HU3BplLIema MOCAeHher
3a/jaTKa [0JIMOHa.

IIpenpexka 6poj 1: BPATHJIO JOCKOYHO

YcnocTaB/bame XBaTa Ce BPIIM Ca JleCHe CTpaHe
MapKepa CKOKOM WM [ewmambeM KopucTehu
puncroJ. [Ipesasak ce BpLIK pa3sHOPYYHO TaKO Ja
06e pyke npeby Ha JieBy cTpaHy MapKepa U ocTBape
YBPCT KOHTAKT Ca BpaTUJIOM. Y ciy4dajy cnaja npe
npesjiacka MapKepa MOKyllaj Mopa JAa ce MOHaB/ba
JI0 WMCIpPaBHOI IpeJsiacka a HajBUlle TpU myTa. Y
CJIy4ajy [a Cy CBa TPU NOKYIlaja HEyCHellHa MOXe
Jla ce TpaXU 3aMeHa 3aJlaTKa u3zpxajeM y Bucy 10
CEeKyH/IM Ha BpaTHUJy.
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IIpenpeka 6poj 2: TMHMHACTUYKHU KO BUCUHE 130 HEHTUMETAPA

[Ipenazak ca jeHe Ha JpPYyTy CTPaHy KOka Ce BPIIU CJOOOJHOM HAYMHOM TAaKO Ja TeJIO KaH[H-
JlaTa y LleJIJMHU Mopa pehu npeko BUCHHE KOmba. Y c/ly4dajy Heyclexa 3a pyry MOKYIIaj je 03BO/bEHO



. Ynucy BojHy rumHasujy
[10/IMTOH MOTOPUYKMX CIIOCOGHOCTH

NoCTaBJ/bakbe CTelleHHKa BUcCUHe 30 LieHTUMeTapa.
AKo je ¥ Ta/la TOKY1Iaj HEyCHellaH KaHAUJAT HUje 3aJ0B0/bMO0 KPUTEPHUjyMe U cMaTpa Ce [ je mao
TecCT.

Ilpenpexka 6poj 3: BOHEBE KOIIAPKAIIKE JIOIITE

Boheme KolapKaliKe JOITe jeJJHOM PYKOM OKO MapKH- |
paHUX Tavyaka pacnopeheHux Ha pactojawy oJ 5 MeTapa y
006JIMKY U3JIOMJbEHE JIMHUje ce U3BOAY OUJIO KOjOM PYKOM U
JIOBO/IU 10 MeCTa Ca Kojer je JIolTa y3eTa.

Ako ce u3rybu KoHTpoJsia Bobewa JionTe 3aZaTak ce
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[I0HABJ/bA HajBULIE jelaH MYT. s

IIpenpexka 6poj 4: THMHACTUYKA I'PEJIA BUCOKA

[Ipenasak rpeze ce BpLIM ca AOe CTPaHe BUCOM
~ Ha pykaMma u Horama. Huje 03Bo/beHO J0TULIabe
 TJIay TOKY IIpeJia3a o CTApTHE /0 LIU/bHE JIUHU]je
. Koje cy obesiexkeHe Ha Tpeiu.

Y cay4ajy HempaBUJIHOT M3BOhema 3ajJaTKa
MCTHU Ce TOHABJ/bA jOlI jelaH MyT, a Tpehu MOKyIaj
MOXe OUTH 3aMeHa BUCOM O PYKe U HOTe y Tpajalby
ox 10 cekyHau.
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IIpenpeka 6poj 5: LIBEACKU CAHAYLH

/lBa 1IBeJiCKa CaH/lyKa y HU3Y (HMKU Ia BULIH)
ce mpeJiase MO Ay>KMHU ca CACKOKOM Ha 06e Hore.
Heycnesny nokyumaj ce noHaBJ/ba HajBUllle [iBA Iy Ta.

IIpenpeka 6poj 6: [IY3AIBE

[ly3ame ce BpIIM CJA0O0JHUM CTHJIOM y JLYKUHU
0/, 3 MeTpa, UCII0/J, 10CTaB/beHUX AylLIeKa ca BUCH-
HOM TYHeJa KOja je aJleKBaTHa BUCHHU LIBeJCKe
KJIyIIe.

IIpenpexka 6poj 7: KOJIYT HAIIPE/L

KonyT Hampen ce mMoxe ypaguTu U3 3ajeTa WUJIM U3 MECTa, MO
nsbopy.

Y ciyyajy HempaBUJIHOT M3Bohewa 3aJjJaTak ce OHABJ/bA HajBUILE
JiBa MyTa.

IIpenpeka 6poj 8: OABUJAILE JIOIITE

PykomeTHa sionTa ce o161ja o/ 31/, y3 XBaTame M0 0 0UTKY 6e3
KOHTAKTa JIOIITEe ca TJIOM. Ya/beHOCT 3U/ia je 4 MeTpa, a BUCHUHA
npenpeke je 1 meTap.

Kanguaat Mopa ABa nyTa yCHelHo oA0UTH JIONTY U3 HajBUIIIE
YeTHUPH NOKYyIIaja.

Mpenpeka 6poj 9: IBE BUILE U JIBE HUKE NIPENPEKE

[Ipenpeke cy nocraB/beHe HAU3MEHUYHO y HU3Y, NpBO BUIua (60
IleHTHMeTapa), na Hka (40 neHTUMeTapa), a 3ajaTak ce 06aB/ba
TaKo WITO Ce KpO3 BHUIlle MpenpeKe paJii MpOBJavYeHe, a NMPeKo
HIDKUX ITPECKOK.

Y cay4ajy pyuiewa OUJIO KOje MNpemnpeke KaHAWJAAT Bpaha
CpYLIeHY MpeInpeKy y No4eTHY MO3UIUjy U HACTaB/ba U3BPIIEHE
3a/1aTKa, a 6poj pyliema U IOHAB/bakha je HajBUllle TPHU MyTa.
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JlBa 4ymwa MocTaBaB/beHA Ha pacTojamby O 5
MeTapa Mopajy ce NpBO OGOPUTH a 3aTUM HUCTUM
pezfociejoM KakKo Cy 0O0peHH BPAaTUTH y MOYETHH
M0JI0KAj.

HakoH Tora npeocTaje camo npoJia3ak kpo3 LIU/b, uuMe je npoBepa GpU3UUYKE CIOCOOHOCTH 3aBpliIeHa.

Kako usrziega [1o1MTOH MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH 3a yIUC Y BojHy rMMHa3ujy MoeTe NorJiefaTy Ha
cneneheM CHUMKY [10/1MTOH MOTOPHUYKKUX CIIOCOGHOCTH.

HauyuH 607j0Bamba ocTBapeHUX pe3dysiTaTa Ha [l0JIMroHy MOTOPUYKUX CIOCOGHOCTH ITPUKa3aH je y ciie-
nehoj Tabenu:

BPEME
ITPOJIACKA KPO3 OCBOJEHO
IU/b BOJ0BA
(MUHyTa:CEKYH/H)
1:06 20
1:10 19
1:12 18
1:13 17
1:14 16
1:15 15
1:16 14
1:17 13
1:18 12
1:19 11
1:20 10
1:21 9
1:22 8
1:24 7
1:26 6
1:28 5
1:30 4
1:32 3
1:38 2
1:44 1

JAparu KauauaarTy,
XBaJia BaM LITO ce MHTepecyjeTe 3a ynucy y Bojuy rumuasujy u CPEhHO!


https://www.youtube.com/watch?v=4_Ckp7cPRGY&t=2s

