TECT IIPOBEPE ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTU KAHAUJAATA
JAYIIMC Y APYI'U u TPERU PA3PE/]l BOJHE TMMHA3UJE

JAUCIHUIIJIMHE :

1. CKOKYy fa/mb 13 mecTa

2. Myuwkapum - 3rnbosu Ha BpaTuny
[eBojke - N3apxKaj y 3rnby noTxsaTom

3. Tpuare Ha 800 meTapa

JucuuIuinHe 1 HOpMe €y 3ajelHH4YKe 32 MYIIKapLe U AeBojKe, 0CUM Y APYI0j AUCHHUILJIMHY I/ie
MYIIKAapUH paje 3ru0oBe HA BPATHIIY, a AeBOjKe H3APKaj y 3rudy.

OIINC U3BOBEIHA TECTA :

CBY KaHAMaT! TecTuparby NPUCTYNajy y onpemuy 3a HacTaBy (IM3NUKOr BacnuTawa ( MaTuKe,
LIOpL,, MajuLa, oM 1 FOpH:U A0 TPEHEpKe ).

1. Ckoky ma/s u3 mecra: O[CKOK 1N [JOCKOK Cy 06aBe3HO CYHOXHW. Kao Tauka Mepera y3uma
Ce Tayka foAupa neTe ca NOBPLUMHOM Y [OCKOKY, KOja je Haj6nvka nHujn oackoka. CKoK
je ucrpaeaH ako Huje Harnpas/beH NPECTYN NPUINKOM OLCKOKA, aKo je Yy [LOCKOKY KOHTaKT ca
Mo4/loroM OCTBapeH CamMO CToMaiMMa W ako je KaHAuAaT HaKOH [OCKOKa, MCKOPakoMm
HaCTaBMO KpeTatbe Y Harpes.

Kangmpatun nmajy 3 (Tpu) nokyLuaja, a ynucyje ce Hajoosbm pesynrar.

2. MYUHIKAPHH - 3ru6oBu Ha Bparmiay: KaHAuaaT cTaHe uCnoj BpaTuia U Ha KOMaHay
MPUMPEMW CE ckoumn n yxBaTu ce pyKama (HaTxBaTom) 3a LUWMNKY W Y NOTNYHOCTU
onpyxu pyke. Ha komaHgy CAJL nounke fa pagu 3rnb. McnpasaH 3rub je Kafa kaHAnAaT 13
MVPHOT BUCa CHarom pyKy rnoAurHe Teso Tako fa bpaga npehe LWunky, HakoH Yera ce Bpaha
y MNOYEeTHW nosoxaj. Mepunal, cBaku ucrnpaBHO ypaheH 3ru6 6poju Ha rnac. Bpeme
N3BPLLEHA TeCTa je jeflaH MUHYT.

Kangnoatn umajy 1 (jegaH) nokywa;.

JEBOJKE — U3ap:xkaj y 3rudy: Ha komaHgy NMPUMPEMW CE, kaHamgar ce y3 nomoh
LLIBEACKe KMyre XBaTa 3a LUMNKY BpaTuhia NoTXBatoMm Yy LUMPUHK pameHa. bpafa ce Hanasu
N3HaL LUMMKE N He CMe Ce HU jeiHOT MOMEHTa TecTuparba 0Cnawartu Ha wy. Kaga kaHanaat
3ay3me 0Baj MOYETHW M0J0XKaj, Ha KomaHay CA/L, OH ce nywiTa ca K/yre 1 He CMe BuLLe
MMaTN OC/IOHAL, U KOHTaKT ca nog/ioroM. Mepunar, yk/bydyje LITonepuuly n Mepu Bpeme y
KOMe KaHAuAaT ycnesa fa 3afpXu MoveTHW nosoxaj. Cee Bpeme TecTupara Hore Mopajy
61TV NOTNYHO onpyXkeHe. LLITonepuua ce 3aycTas/ba kafa ce 6paga CnycTv UCMOA BUCUHE
LUUMKe BpaTWIa N Ce Ha kby 0C/I0HW 6pasom.

Kangnoatn umajy 1 (jegaH) nokywa;.

3. Tpuamwe Ha 800 merapa: TecTupare ce CnpoBoau y rpynama o 16 kaHamaata. KaHgnaatu
Ha komaHZy HA MECTA cTajy Ha nuHnjy crtapta. Ha komaHgy CA/LL, mepunay, yKkibydyje
LiTonepuLy, a KaHauaath Kpehy ga tpuye v Tpyfe ce fa 334aTy AeOoHWUUY NpeTpue 3a LTo
Kpahv BpemeHCKU nepuof. HakoH nctpyaHux 800 meTapa Mepusal, 3ayCcTas/ba LUTONepuLy 1
ynucyje Bpeme 3a Koje je CBaku KaHAuAaT NpeTpyao AeOHNULLY.

Kangnoatn umajy 1 (jegaH) nokywa;.



BPEJHOBAIBE TECTA U TABJIMITIA CA HOPMAMA:

TecT Hocu makcumasno 20 6ogoBa. 500BY ce 06payyHaBajy Tako LITO ce cabepy 6040BU U3 CBe
TPpY AUCUMMIMHE U yKYyNaH 6poj 6040Ba NOMHOXW ca KoeguumjeHTOM 0,0666. Ta 6u kaHauaaT
MMOJIO’KUO TECT, Y CBE€ TPU NUCHUILIMHEC MOPpa HCMYHUTH MUHHUMAJTHE HOPME MpeMa NMPpUJjiosumMa
op.1u2.

Kananaar koju He MCImyHM OMJIO KOjy MHHHMMAJIHY HOPMY He MOKe OMTH NPHM/bEH HAa
LIKO0JIOBamke y BojHy rumHaszmjy.

Hpuaor 1.

TABJIMIIA 3A ITPOBEPY ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTH
KAHIANJIATA 3A YIIUC Y IPYT'U PA3PEJl BOJHE T'MMHA3HUJE

1. 2. 3.
CKOK VY JIAJb JEBOJKE: MYIIKAPIU: TPUYAIE HA
N3 MECTA N3APKAJ 3Ir'MBOBHA HA 800 METAPA
Y 3TUBY BPATWITY
PE3VJITAT | BOAOBA | PE3VJITAT | PE3YJITAT | BOJAOBA PE3VYJITAT BOJOBA
230 100 59 11 100 240 100
220 90 55 10 90 2.44 90
210 80 51 9 80 248 80
200 70 47 8 70 2.53 70
195 60 43 7 60 2.58 60
185 50 39 6 50 3.04 50
180 40 35 5 40 3.10 40
170 30 30 4 30 3.17 30
160 20 25 3 20 3.25 20
155 10 20 2 10 333 10
150 5 15 1 5 3.40 5
puaor 2.

TABJIUIIA 3A ITPOBEPY ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTH
KAHIAUIATA 3A YIIUC ¥ TPERU PA3PEJl BOJHE 'MMHA3HUJE

1. 2. 3.
CKOK V JIAJb JAEBOJKE: MY LIKAPLIH: TPYAIE HA
U3 MECTA U3JIPIKAT 3rUBOBU HA 800 METAPA
Y 3T UBY BPATHTY
PE3VJITAT | BOJOBA | PE3VJITAT | PE3VITAT | BOAOBA | PE3VJITAT | BOJAOBA
235 100 1.04 12 100 2.35 100
225 920 1.00 11 920 2.39 90
215 80 56 10 80 243 80
205 70 52 9 70 248 70
200 60 48 8 60 2.53 60
195 50 44 7 50 2.59 50
190 40 40 6 40 3.05 40
180 30 35 5 30 3.12 30
170 20 30 4 20 3.20 20
165 10 25 3 10 3.28 10
160 5 20 2 5 3.35 S







