
ТЕСТ ПРОВЕРЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ КАНДИДАТА  
ЗА УПИС У ДРУГИ  и ТРЕЋИ РАЗРЕД ВОЈНЕ ГИМНАЗИЈЕ 

 
ДИСЦИПЛИНЕ : 
 

1. Скок у даљ из места 
2. Мушкарци - Згибови на вратилу  

Девојке - Издржај у згибу потхватом 
3. Трчање на 800 метара 

 
Дисциплине и норме су заједничке за мушкарце и девојке, осим у другој дисциплини где 
мушкарци раде згибове на вратилу, а девојке издржај у згибу. 
 
ОПИС ИЗВОЂЕЊА ТЕСТА : 
 
Сви кандидати тестирању приступају у опреми за наставу физичког васпитања  ( патике, 
шорц, мајица, доњи и горњи део тренерке ).  
 

1. Скок у даљ из места: Одскок и доскок су обавезно суножни. Као тачка мерења узима 
се тачка додира пете са површином у доскоку, која  је најближа линији одскока. Скок 
је исправан ако није направљен преступ приликом одскока, ако је у доскоку контакт са 
подлогом остварен само стопалима и ако је кандидат након доскока, искораком 
наставио кретање у напред. 

      Кандидати имају 3 (три) покушаја, а уписује се најбољи резултат. 
 
2. МУШКАРЦИ – Згибови на вратилу: Кандидат стане испод вратила и на команду 

ПРИПРЕМИ СЕ  скочи и ухвати се рукама (натхватом) за шипку и у потпуности 
опружи руке. На команду САД почиње да ради згиб. Исправан згиб је када кандидат из 
мирног виса снагом руку подигне тело тако да брада пређе шипку, након чега се враћа 
у почетни положај. Мерилац, сваки исправно урађен згиб броји на глас. Време 
извршења теста је један минут. 
Кандидати имају 1 (један) покушај. 

 
ДЕВОЈКЕ – Издржај у  згибу: На команду ПРИПРЕМИ СЕ, кандидат се уз помоћ  
шведске клупе хвата за шипку вратила потхватом у ширини рамена. Брада се налази 
изнад шипке и не сме се ни једног момента тестирања ослањати на њу. Када кандидат 
заузме овај  почетни положај, на команду САД, он се пушта са клупе и не сме више 
имати ослонац и контакт са подлогом. Мерилац укључује штоперицу и мери време у 
коме кандидат успева да задржи почетни положај. Све време тестирања ноге морају 
бити потпуно опружене. Штоперица се зауставља када се брада спусти испод висине 
шипке вратила или се на њу ослони брадом. 
Кандидати имају 1 (један) покушај. 
 

3. Трчање на 800 метара: Тестирање се спроводи у групама до 16 кандидата. Кандидати 
на команду НА МЕСТА стају на линију старта. На команду САД, мерилац укључује 
штоперицу, а кандидати крећу да трче и труде се да задату деоницу претрче за што 
краћи временски период. Након истрчаних 800 метара мерилац зауставља штоперицу и 
уписује време за које је сваки кандидат претрчао деоницу. 
Кандидати имају 1 (један) покушај. 

 
 
 



ВРЕДНОВАЊЕ ТЕСТА И ТАБЛИЦА СА НОРМАМА: 
 
Тест носи максимално 20 бодова. Бодови се обрачунавају тако што се саберу бодови из све 
три дисциплине и укупан број бодова помножи са коефициjентом 0,0666. Да би кандидат 
положио тест, у све три дисциплине мора испунити минималне норме према прилозима 
бр. 1 и 2.  
 
Кандидат који не испуни било коју минималну норму не може бити примљен на 
школовање у Војну гимназију. 
 

Прилог  1. 
 

ТАБЛИЦА ЗА ПРОВЕРУ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ 
КАНДИДАТА ЗА УПИС У ДРУГИ  РАЗРЕД ВОЈНЕ ГИМНАЗИЈЕ 

2. 1. 
СКОК У ДАЉ  

ИЗ МЕСТА 
ДЕВОЈКЕ: 
 ИЗДРЖАЈ  
  У ЗГИБУ 

МУШКАРЦИ: 
ЗГИБОВИ НА 

ВРАТИЛУ 

3. 
ТРЧАЊЕ НА 
800 МЕТАРА 

РЕЗУЛТАТ БОДОВА РЕЗУЛТАТ РЕЗУЛТАТ БОДОВА РЕЗУЛТАТ БОДОВА 
230 100 59 11 100 2.40 100 
220 90 55 10 90 2.44 90 
210 80 51 9 80 2.48 80 
200 70 47 8 70 2.53 70 
195 60 43 7 60 2.58 60 
185 50 39 6 50 3.04 50 
180 40 35 5 40 3.10 40 
170 30 30 4 30 3.17 30 
160 20 25 3 20 3.25 20 
155 10 20 2 10 3.33 10 
150 5 15 1 5 3.40 5 

 
                              Прилог  2. 

 
ТАБЛИЦА ЗА ПРОВЕРУ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ 

КАНДИДАТА ЗА УПИС У ТРЕЋИ  РАЗРЕД ВОЈНЕ ГИМНАЗИЈЕ 
2. 1. 

СКОК У ДАЉ  
ИЗ МЕСТА 

ДЕВОЈКЕ: 
 ИЗДРЖАЈ  
  У ЗГИБУ 

МУШКАРЦИ: 
ЗГИБОВИ НА 

ВРАТИЛУ 

3. 
ТРЧАЊЕ НА 
800 МЕТАРА 

РЕЗУЛТАТ БОДОВА РЕЗУЛТАТ РЕЗУЛТАТ БОДОВА РЕЗУЛТАТ БОДОВА 
235 100 1.04 12 100 2.35 100 
225 90 1.00 11 90 2.39 90 
215 80 56 10 80 2.43 80 
205 70 52 9 70 2.48 70 
200 60 48 8 60 2.53 60 
195 50 44 7 50 2.59 50 
190 40 40 6 40 3.05 40 
180 30 35 5 30 3.12 30 
170 20 30 4 20 3.20 20 
165 10 25 3 10 3.28 10 
160 5 20 2 5 3.35 5 



 


