TECT ITPOBEPE ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTHU KAHANJIATA 3A YIIUC

Y IIPBHU PA3PE/l CPEAIBLE CTPYYHE BOJHE HIKOJIE

JUCHUIIVIMHE:

1.
2.

Ckok y 1a/b M3 MecTa
Tpuame Ha 800 meTapa

OIIMC U3BOBEIBA TECTA :

CBH KaHAMIATH TeCTHPABYy MPUCTYNAjy Y ONPeMH 32 HACTABY (PM3MYKOr BacnuTama (MaTuke,
HIOpH, MAajuIa, TyKC, TOHU U TOPHLH Je0 TpeHepke). {ucuuninne U HOpMe Cy 3ajeJHUYKe 3a
Je4ake W eBojuHIle.

1.

Ckok y aa/p 3 Mecta: OICKOK U IOCKOK ¢y 00aBe3HO cyHOXXHH. Kao Tauka Mepema y3uMa ce
Tayka J0JIupa IeTe ca MOBPIIUHOM, Koja je HajOmmKa JTUHUjU 0JIcKoka. CKOK je hcIpaBaH ako
HHUje HAMpaBJbeH MPECTYN MPUIMKOM OJICKOKA, aKO je y JOCKOKY KOHTAaKT ca MOAJIOrOM
OCTBapeH CaMo CTOMaIuMa 1 aKo je KaHJuIaT HaKOH JTIOCKOKa, HCKOPAKOM HACTABHO KPETamhe y
Hanpen. Kananaatn mmajy 3 (Tpu) nokymaja, a ynucyje ce Hajoo/bu pe3yJarar.

Tpuame Ha 800 meTapa: Tectupame ce cipoBoau y rpynama ao 20 kanaunara. Kanaunatu Ha
komanny HA MECTA crajy Ha nuaHjy crapra. Ha komanny CAJl, mepuian ykJbydyje
LITOMEPHUILY, a KaHIUAATH Kpehy 1a Tpue u Tpyae ce Ja 3a1aTy ACOHUIy IpeTpyue 3a mTo kpahu
BpeMeHckH nepuoa. Hakon ucrpuanux 800 meTapa Mepuian 3aycTaBiba IITONEPUILY U YIIHCY]e
BpeMe 3a KOje je CBaKH KaHAUJAT IpeTpuao JSOHHILY.

Kanannatu nmajy 1 (jenan) moxkyumaj.

BPE/THOBAIGE U TABJIMIIA CA HOPMAMA:

Tect mpoBepe GU3UUKUX CIIOCOOHOCTH HOCH MakcuMaaHo 20 6ogoBa. bonoBu ce o0pauyHaBajy Tako
mTo ce cabepy 0010BU U3 00€ MUCHMIUIMHE U YKyaH Opoj 00/10Ba moMHOXkU ca koepunmentom 0,1. [la
OU KaHAWAAT MOJIOKHUO TECT, Y 00€ AUCHUIUIMHE MOpa UCITYHUTH MUHUMAIIHE HOpMe, a To cy: 1. Ckok y
aab u3 Mecta - 140 nenrumerapa. 2. Tpuamwe Ha 800 merapa - 3.55 (Tpu MmMHyTa, mexecerner
cekynau). Kaumunar koju He UCIyHH OWIIO KOjY HOPMY HE MOXe OUTH MPUMJBEH Ha IIKOJNOBAKE Y
Cpenmy CTpy4HY BOjHY LIKOTY.



TABJULA 3A ITPOBEPY OU3NUYKHUX CITOCOBHOCTHU KAHAUJIATA
3A YIIMC Y IPBU PA3ZPE/l CPEJAIBE CTPYYHE BOJHE HIKOJIE

CKOK Y JA/b TPYAIBE HA 800
N3 MECTA MeTapa
PE3YJITAT | BOAOBA | PE3VJITAT | BOJIOBA

235 100 2.40 100
230 95 2.42 95
225 90 2.44 90
220 85 2.46 85
215 80 2.48 80
210 75 2.51 75
205 70 2.54 70
200 65 2.57 65
195 60 3.00 60
190 55 3.03 35
185 50 3.06 50
180 45 3.09 45
175 40 3.12 40
170 35 3.16 35
165 30 3.21 30
160 25 3.27 25
155 20 3.34 20
150 15 3.41 15
145 10 3.48 10
140 5 3.55 5




